KONSPEKT ZAJEC
»NARKOTYKI? NA CO MI TO”

Cel: - podniesienie swiadomosci mtodziezy na temat przyczyn i skutkow uzaleznien

- uswiadomienie psychicznych i sSrodowiskowych czynnikéw wptywajgcych na rozwdj
uzaleznienia

- edukacja na temat konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i prawnych zwigzanych
z uzywaniem narkotykow

Odbiorcy: Uczniowie gimnazjow
Czas trwania: 45 min
Uczestnicy: Grupa klasowa

Formy i metody: Zajecia warsztatowe prowadzone metodami aktywnymi, praca w matych grupach, burza

mazgow, dyskusja

Pomoce: Tablica korkowa, magnetyczna lub sucho Scieralna, mate kolorowe kartki 8cmx 8cm

(samoprzylepne), pineski, 3 kartki A4, pisaki 3 szt.
Przebieg zajec:
CzESC 1 (10-15 min):

Wychowawca przygotowuje kartki %2 A4 z napisem: a) PRZYCZYNY, b) EFEKTY POZYTYWNE, c) SKUTKI NEGATYWNE.
Nastepnie grupa dzielona jest na trzy podgrupy: A = “Przyczyny”, B = “Efekty” i C = “Skutki”. Nastepnie uczestnicy
proszeni s3 o wynotowanie na kartkach (jedna kartka - jedna sytuacja) jak najwiece;j:

- A: przyczyn uzywania narkotykdow, dopalaczy i innych substancji (wazne by byty sformutowane
w zestawieniu ze stowami na poczgtku np. z, Zeby, aby, w celu itp.)

- B: pozytywnych efektow uzywania substancji (ktore pojawiajq sie tuz po zazyciu, w czasie dziatania
substangji...)

- C: negatywnych konsekwencji uzywania (skutki naduzywania, uzaleznienia, w odniesieniu do réznych
obszardéw Zycia np. zdrowie fizyczne, psychiczne, rodzina, finanse, prawo, relacje spoteczne, sfera szkolna,
zawodowa itd.)

w mozliwie zwiezty sposdb. Kartki sg nastepnie umieszczane w kolumnach na tablicy korkowej w nastepujacej
kolejnosci: przyczyny — efekty — skutki.



Przyktadowe kartki podgrupy a): z ciekawosci, aby sie lepiej bawi¢, zeby zapomnie¢ o problemach, dla szpanu,
dla odwagi, pod wptywem znajomych, dla dopingu w nauce, zeby pozna¢ nowych znajomych, aby odreagowac
stres, zeby sie uspokoi¢, aby miec lepszy seks... itd.

Przyktadowe kartki podgrupy b): wieksza odwaga, relaks, ulga, zapomnienie o problemach, dobra zabawa,
odreagowanie, dobra faza, doznania seksualne, inny stan swiadomosci , nowe znajomosci... itd.

Przyktadowe kartki podgrupy c): psychoza, lek, pobyt w szpitalu, odtrucie, zapas¢, problemy z oddychaniem, dtugi,
problemy z policjg, sad, kurator, ktdétnie z rodzicami, utrata przyjacidt, ktucie w sercu, problemy z pamiecia , staba
koncentracja, problemy w szkole, wzrost agresji, depresja, cigza, HIV... itd.

CZESC 2 (15 min):

Znajdywanie zwigzkéw. Przyczyny i efekty sg logicznie ze sobg powigzane, pojawig sie obok siebie. Prosba
do grupy aby przyporzadkowali np. dla odwagi > wieksza odwaga, kolejne: aby odreagowac > odreagowanie itd.

Warto motywowac grupe aby jak najwiecej tych powigzan odkryli. To éwiczenie w jasny sposéb pokazuje,
ze istniejg (z catg pewnoscig) pewne pozytywne efekty uzywania, podczas gdy negatywne konsekwencje sg
czasami pomijane. Wychowawca nastepnie zwraca uwage na czas dziatania substancji np. na jak dtugo poprawia
sie samopoczucie? zapomina sie o problemach? ile to moze potrwac. Grupa dzieli sie swg wiedzg. Nastepnie
mozna zapytaé jak dtugo moga trwac konsekwencje z trzeciej kolumny. Czy bilans jest optacalny? Czy warto?
Warto porozmawia¢ o motywacji do ucieczki od rzeczywistosci, czyli jak poczatkowo niepozornie chcac po prostu
mieé¢ przyjemnos¢ mozna sie zapetli¢ w systematyczne zazywanie. Mozna pokaza¢ jak pierwotna przyczyna
siegania po narkotyk powoduje pogtebienie problemu: np. aby pozna¢ nowych ludzi (przyczyna) >>> nowe
znajomosci (efekt) >>> utrata przyjaciét (konsekwencja) lub inny przyktad: dla odwagi (przyczyna) >>> wieksza
odwaga (efekt) >>> lek (konsekwencja).

PODSUMOWANIE (15 MIN):

Krotkie przeprowadzenie dyskusji z uczestnikami na temat pozytywnych i negatywnych i szkodliwych skutkow
uzywania. W jaki sposéb mozna naturalnie poprawia¢ samopoczucie, jak sobie radzi¢ z problemami, gdzie szukac
pomocy? informowanie o stronach www z tresciami obiektywnymi, antynarkotykowy telefon zaufania:
0801 199 990, organizacje: MONAR, PTZN, KARAN, KuZnia itd.



