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Czy puszka piwa zawiera srodki
pobudzajace?

unplugged



Uzywki moga mieé

wptyw na twoje emocje,
zachowanie i postrzeganie.
Wszystkie uzywki majg wptyw na nasza
psychike, moga one na przyktad zmienié
nasze emocje, mysli i postrzeganie
poprzez wptyw na mézg. Pod wplywem
uzywek jestes w innym i niezwyczajnym
stanie Swiadomosci: to co widzisz,
czujesz lub myslisz jest nowe

i nieznane. W tym stanie wszystko moze
wydawac sie nowe, bardziej kolorowe,
ciemniejsze, szczesliwsze, smutniejsze,
bardziej intensywne bgdz nieznane

i przerazajgce.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: A
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Jesli wezmiesz tylko jedna tabletke
z paczki Srodkow nasennych, czy
mozesz bezpiecznie jezdzi¢é rowerem?




Niebezpieczenstwa

i zagrozenia zwigzane

z uzywkami.

Wszystkie uzywki majg szeroko
rozumiany negatywny wptyw na ciato
i dusze. Dlatego kazde ich zazycie
(réwniez na zasadzie eksperymentu)
stanowi zagrozenie dla twego zdrowia
(np. mozesz mie¢ reakcje uczuleniowa).
Jednym z najwazniejszych zagrozen
zwigzanych z uzywkami jest
uzaleznienie.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B
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Jesli nie bawie sie dobrze po wypiciu
jednego piwa, czy powinienem wypié
jeszcze jedno piwo, by osiagnaé

zamierzony efekt?

A. Tak

B. Nie

unplugged




Wplyw uzywki wzrasta,

jesli zazyjesz jej wiecej.

To jednak nie sugeruje, ze wieksza
dawka spowoduje twoje lepsze
samopoczucie. Jesli czujesz, ze jestes
rozbawiony po wypiciu na przyktad dwéch
szklanek piwa, nie oznacza to, ze bedziesz
bawi¢ sie lepiej po wypiciu pieciu.

Taka ilo$¢ sprawi raczej, ze poczujesz sie
niedobrze. To samo odnosi sie do innych
uzywek.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B
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Jest ci smutno. Czy poczulbys sie
lepiej, jesli wzialbys tabletke
ecstasy?

unplugged



Uzywki nie majq takiego
samego wplywu

na wszystkich ludzi.

Réznice dotyczace wptywu uzywek

sg ogromne. To, czy dana uzywka
spowoduje, ze poczujesz sie bardzo
dobrze i euforycznie czy tez Zle, zalezy
od wielu okolicznosci. Na przyktad, moze
to zaleze¢ od sposobu zazywania, stanu
umystu przed zazyciem, ludzi ktérzy

w danej chwili znajdujg sie wokot ciebie,
stanu fizycznego w momencie zazycia itd.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B
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Jedno z nastepujacych stwierdzen
nie jest poprawne, ktore?

A. Dziewczynki upijaja sie mniejsza
iloscig alkoholu niz chitopcy

B. Chlopcy pija zazwyczaj wiecej
niz dziewczynki

C. Chiopcom pozwala sie wypié
wiecej niz dziewczynkom

unplugged



UzywkKi sg bardziej
niebezpieczne dla dziewczynek

niz dla chtopcow.

Mtodzi ludzie sg ogdlnie bardziej narazeni na
zagrozenia zwigzane z uzywkami, poniewaz
ich ciato i mézg ciggle sie rozwijajg i dlatego
sg bardziej wrazliwe. Wptyw uzywek na
dziewczynki moze by¢ silniejszy ze wzgledu
na ich budowe fizyczng (dziewczynki
zazwyczaj majg mniejsza mase ciata, rowniez
zawartos¢ wody w ich ciele jest mniejsza

niz u chtopcow), dlatego mogg one doznac
bardziej intensywnych negatywnych skutkow
uzywek: ta sama ilos¢ alkoholu powoduje 20%
wzrost poziomu alkoholu w krwi w poréwnaniu
z chtopcami. W zwigzku z tym dziewczynki
bardziej wzbraniajg sie przed piciem

alkoholu oraz potrafig bawi¢ sie ze sobg bez
spozywania go.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: C
unplugge
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Tylko jedno z nastepujacych
stwierdzen jest poprawne, ktore?

A. Moja mama bierze tabletki nasenne,
ja takze moge je brac¢

B. Moja mama powinna braé¢ srodki
nasenne wylacznie zgodnie

z zaleceniami lekarza

. Jezeli moja mama czuje sie dobrze
po zazyciu tabletek nasennych, nie
moga one mie¢ negatywnych
skutkow

unplugged



Uzywki wykorzystuje sie
takze jako leki w celu

leczenia choréb.

Wiele uzywek ciagle wykorzystuje sie
do leczenia chordb. Ze wzgledu na ich
silne i niebezpieczne efekty uboczne,
lekarze zalecaja je tylko w wypadku
bardzo ewidentnych choréb z wielkg
ostroznoscia, a zapisywanie ich
pacjentom podlega $cistej kontroli.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B
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k Gdy palisz papierosy, twoje palce
! staja sie cieplejsze




Jest wiele przykrych
konsekwencji zwezenia

zyt zwigzanych z nikotyna.
Nikotyna we wszystkich papierosach

oraz innych rodzajach tytoniu prowadzi
dos¢ szybko do zwezenia naczyn
krwiono$nych. Bardzo nieznacznie
zwieksza bicie serca, co na poczatku daje
niektérym palaczom wrazenie dobrego
samopoczucia. Jednakze, jest to rowniez
przyczyna faktu, ze ich konczyny sa
zimniejsze: palce i stopy stajg sie szybciej
zimne, poniewaz naczynia krwionosne

w tych miejscach sg juz waskie.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B

unplugged
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Wieckszosé palaczy pali do konca
zycia




Prawie wszyscy palacze
przestaja pali¢ po pewnym
czasie.

Wielu miodych ludzi pali tylko przez
krétki czas, a potem przestaje, poniewaz
nie jest to juz takie fajne lub skuteczne,
jak mysleli. Inne przyczyny rezygnaciji

z palenia to wysokie koszty finansowe,
negatywne konsekwencje dla wynikow
sportowych, urody oraz wygladu

i oczywiscie zdrowia. Rowniez palacy
dorosli, jesli powracali do natogu
kilkakrotnie, w koncu przestajq pali¢,
poniewaz w ich przypadku uzaleznienie
stato sie juz choroba.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B



Czy papierosy sprawiaja,
ze palacze chudng?

unplugged



Palenie prowadzi do tycia.
Nikotyna zawarta w tytoniu, jak wszystkie
inne uzywki, ma wptyw na kilkanascie
czesci twojego mézgu. Rowniez komorki
mozgu odpowiedzialne za uczucie

gtodu i poczucie smaku lub zapachu sg
nieznacznie zmodyfikowane w zwigzku
z dziataniem nikotyny. Jednakze, gdy
przestaniesz pali¢, niekorzystne skutki
nasilajg sie i zaczynasz je$¢ znacznie
wiecej, co powoduje przybieranie na
wadze.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B



: - Papierosy sprawiaja, ze skora

== staje sie bledsza z wiekszymi

-~ =~ porami i nieczystosciami
; - prawda czy falsz?

A. Prawda
B. Fatsz



POPRAWNA ODPOWIEDZ: A

Palenie ma definitywnie
negatywny wplyw

na gtadkos¢ skory.
Zmniejszone krazenie krwi
odpowiedzialne jest za degeneracje
skory. W poréwnaniu z osobami
niepalacymi, skéra palaczy jest
szara i blada. Rowniez zmarszczki
pojawiajg sie wczesniej.

 Gem— 4
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W Brazylii kliniki dokonujace
operacji plastycznych odmawiaja
kuracji palaczy, poniewaz

w wyniku zazywania tytoniu, ich
rany goja sie zle, czy jest to prawda
czy falsz?

A. Prawda
iy _ B. Fatsz

—
r




Palenie spowalnia
gojenie ran.

Jest to wptyw nikotyny, jak rowniez
tabletek nikotynowych i plastrow
nikotynowych. Nie jest to mato istotna
sprawa: W jednym z wiodacych
krajow, gdzie dokonuje sie operaciji
plastycznych, tj. w Brazylii, chirurdzy
plastyczni wyznajg zasade, ze nie
nalezy rozpoczynaé kuracji palaczy,
poniewaz nigdy nie przynosi to
wymaganych efektow jakosciowych!

POPRAWNA ODPOWIEDZ: A
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Jaka bylaby poprawna odpowiedz,
jesliby ktos zaproponowat ci
konopie?

A. Jest bardzo prawdopodobne,
ze skutki nie beda mi sie podobac¢

. Jest bardzo prawdopodobne,
ze skutki beda mniej interesujace,

niz mozna by sie spodziewaé

. Jest bardzo prawdopodobne,

ze w ogole nie poczuje efektu

| # '
'



Wszystkie odpowiedzi

sg prawidiowe.

Zwolennicy konopi bardzo przesadzajg
na temat pozytywnych efektow uzywki.
W rzeczywistosci dla wiekszosci ludzi
najbardziej prawdziwa jest odpowiedz C.
,W ogodle nie czuje zadnego efektu”.
Efekt postrzegany jest zalezny od
czynnikéw osobistych, natomiast

o efektach pozytywnych mozna
dowiedziec sie gtdwnie z gazet.
Negatywne konsekwencje, niewidoczne
i nieodczuwalne przez osobe zazywajaca
konopie, ciagle jednak majg racje bytu!

POPRAWNA ODPOWIEDZ: WSZYSTKIE

unplugged
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Tylko jedno z nastepujacych
stwierdzen jest poprawne, ktore?

A. Jesli pale papierosy tylko
w weekendy, nie ryzykuje,
ze stane sie uzalezniony

. Nastolatek moze uzalezni¢ sie
od nikotyny palac tylko kilka
papierosow na tydzien

C. Zucie lub wciaganie tytoniu nie
uzaleznia cie od nikotyny

unplugged



Nie ma uzywek, ktére

nie uzalezniaja.

Nie ma takich uzywek. Ryzyko
uzaleznienia jest obecne w wypadku
wszystkich uzywek. Ryzyko jest
jeszcze wyzsze w przypadku uzywek,
ktoére sg wstrzykiwane, palone badz
wdychane, poniewaz docierajg one
do mézgu bardzo szybko i dziataja
bardzo intensywnie. Poniewaz efekty
sg krotkotrwate, by¢ moze bedziesz
chciat juz wkrétce powtorzy¢ to
doswiadczenie, co moze doprowadzic
do tego, ze stracisz nad tym kontrole.

PORAWNA ODPOWIEDZ: B

unplugged
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Jedno z nastepujacych stwierdzen
nie jest poprawne: ktore?

. Miodzi ludzie zazywaja konopie, by
uzyskiwac¢ lepsze wyniki w testach
na zdolnosci manualne

. Miodzi ludzie pija alkohol na
imprezach, poniewaz wierza,
Ze to pomoze im przezwyciezy¢
nieSmiatos¢

. Miodzi ludzie zazwyczaj palg
papierosy, poniewaz chca byé
czescia grupy, gdy przebywaja
wsrod oséb palacych

unplugged




Powody, dla ktérych
miodzi ludzie prébuja
uzywek.

Jest wiele powodow dlaczego ktos
siega po uzywki. Mozliwe powody sg
nastepujace: ciekawosc¢, pragnienie
pokonania wtasnych ograniczen,
pragnienie buntu czy odrézniania

sie od innych. Sg réwniez przyczyny
psychologiczne na przyktad wiara, ze
uzywki pomagajg rozwigzac problemy
badz o nich zapomnieé, ze uczynig
cie osobg bardziej asertywna.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: A

unplugged
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Jedno z nastepujacych stwierdzen
nie jest poprawne, ktore?

A. Picie alkoholu moze sprawic,
Ze znajomi nie beda mogli na tobie
polegac¢

B. Palenie powoduje, ze brzydko
pachniesz

C. Picie w duzych ilosciach sprawi,
ze bedziesz lubiany i podziwiany

unplugged



Ludzie nie beda lubié

cie bardziej, gdy bedziesz
zazywac uzywki.

Ludzie, ktérzy sg gotowi podjaé
ryzyko, sg zazwyczaj przez krétki czas
podziwiani przez innych. Jednakze

na diuzszg mete, najbardziej lubiani
sg ci, ktérzy majg kontrole nad swoim
zyciem. Nie jest to raczej typowa cecha
charakterystyczna os6b zazywajgcych
uzywki.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: C
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Jedno z ponizszych stwierdzen
nie jest poprawne, ktore?

A. Jezeli pijesz alkohol, masz
wiekszg szanse zda¢ egzamin
nastepnego dnia

. Picie alkoholu zmniejsza
réwnowage fizyczng i koordynacje
nastepnego dnia (na przyktad
w momencie, gdy jedziemy
do szkotly rowerem)

. Picie alkoholu ogranicza
zdolnos¢ do podejmowania
natychmiastowych decyzji w dniu
nastepnym (np. podczas spotkania
klasowego)

unplugged




Uzywki nie pomagaja
rozwigzywac probleméw.
Gdy kto$ bierze uzywki, moze
zapomnie¢ o swoich problemach

i zmartwieniach przez krotki czas.
Ale problemy pozostajg nierozwigzane.
Co wiecej, zazywanie uzywek
doprowadzi do kolejnych problemow,
poniewaz majg one powazne
niechciane skutki, czasami zas

ich zazywanie moze mie¢ takze
konsekwencje prawne.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: A

unplugged
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Tylko jedno z ponizszych stwierdzen
jest poprawne, ktore?

A. Jezeli wdycham farbe, nie doznam
uszczerbku fizycznego

B. Jezeli wdycham gaz, mdj nastroj
poprawi sie bez uszczerbku dla
mozgu

C. Wdychanie farb, gazu lub kleju
powoduje zarowno uszkodzenia
mozgu, jak i szkody fizyczne

e
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Wdychanie farb, kleju
lub gazu jest szkodliwe.
Substancije te sg toksyczne i ich
wdychanie moze spowodowac
uszkodzenia mozgu lub szkody
fizyczne (np. w ptucach). Co wiecej,
wdychanie tych substancji wywotuje
stan podobny do upicia, co zwieksza
ryzyko wypadkow.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: C
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Jazda skuterem

po inhalacji farby jest
bezpieczna. Prawda
czy falsz?

A. Prawda

B. Fatsz




Srodki inhalacyjne
jak benzyna, klej
czy rozpuszczalniki

to takze uzywki.

Wynika to z faktu, ze wywierajg

one wptyw na emocje, postrzeganie,
mysli i osady. Osoby zazywajace je
moga sie od nich uzaleznic.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B



Jezeli czujesz sie spragniony,
ktory z ponizszych napojow bylby
najzdrowszy?

A. Woda mineralna
B. Piwo

C. Koktajl alkoholowy

aplugged




Alkohol nie jest dobry

na zaspokojenie
pragnienia.

Alkohol wypiera ciecze z organizmu.
Dlatego, picie alkoholu wraz z ecstasy
lub speedami (amfetaminami) jest bardzo
niebezpieczne. Podwyzszone jest ryzyko
udaru cieplnego. W celu zapobiezenia tym
skutkom radzi sie pi¢ tak wiele napojow
niealkoholowych, jak to mozliwe, przed,
w czasie i po wypiciu alkoholu (najlepsza
w tym wypadku jest woda mineralna).

POPRAWNA ODPOWIEDZ: A



Im wiecej jesz, tym wiecej mozesz
wypié bez faktycznego upicia sie.
Prawda czy falsz?

A. Prawda




Nawet jesli duzo zjadtes,
nie zapobiegnie to upiciu
sie, po wypiciu duzej ilosci
alkoholu.

Gdy pijesz alkohol na czczo, jego
dziatanie jest bardziej intensywne

i szybsze. Aby unikna¢ szybkiego upicia
sie, nalezy cos zjes¢ przed wypiciem
alkoholu. Niemniej, alkohol zawsze
doprowadza do stanu nietrzezwosci
(niekiedy po jednym lub dwéch
kieliszkach, a niekiedy po kilku).

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B
unplugge



Po wczorajszej imprezie, na ktorej
Michael wypilt bardzo duzo, spal
przez 8 godzin. Jakie sg szanse,
ze Michael bedzie w stanie iS¢

do szkoly i zda¢ swoja klasowke

z matematyki? Wybierz poprawna
odpowiedz.

A. Wieksze niz zwykle
B. Takie jak zawsze
C. Mniejsze niz zwykle )



Po wypiciu zbyt duzej
ilosci alkoholu wieczorem,
zasniecie i dobre
samopoczucie nastepnego
dnia sg niemozliwe.

Po wypiciu alkoholu, rowniez nastepnego
dnia sprawnosc fizyczna jest gorsza.

Co wiecej, najbardziej relaksujacy etap
snu — etap marzen — zostaje zaktécony
dzieki intensywnemu piciu alkoholu,
powodujac ograniczong zdolnosé

do funkcjonowania nastepnego dnia.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: C



Andrew narzeka na to, ze aby

poczué dzialanie alkoholu, wydaje
coraz wiecej pieniedzy na drinki.
Dlaczego? Wybierz najbardziej
prawdopodobna odpowiedz.

A. Barman dodaje wody do jego
drinkéw
B. Ceny wzrosty
C. Andrew uodpornit sie
(ilos¢ jaka zwykle wypija nie jest
juz wystarczajaca, aby poczué¢
te same efekty)

£ %
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Mozesz szybko
przyzwyczai¢ sie do picia.
Wzrasta tolerancja na alkohol,

na przyktad potrzebujesz coraz wiecej
alkoholu, aby uzyskac¢ te same efekty

i upi¢ sie. Oznacza to, ze twéj organizm
(szczegolnie watroba) narazony jest

na rosnacy ilos¢ alkoholu, dlatego
prawdopodobienstwo jej uszkodzenia
takze wzrasta.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: C



Jessica wybiera sie na impreze,

gdzie ma nadzieje znalezé sobie
chlopaka. Jesli wypije duzo
alkoholu, co najprawdopodobniej
moze sie jej staé? Wybierz jedna
odpowiedz.

A. Stanie sie agresywna

B. Poczuje sie niedobrze i bedzie
brzydko pachnie¢

C. Bedzie najatrakcyjniejsza i zacznie
sie umawia¢ na randki




Picie nie zwieksza szans na

umowienie sie na randke.
Moze sie zdarzyc tak, ze kto$ czuje sie
odwazniejszy i bardziej asertywny flirtujgc.
Ale poznajgc nowych ludzi wazne jest,

by zinterpretowac ich reakcje we wiasciwy
sposob i rejestrowac ich emocje. Poniewaz
alkohol wptywa na nasze uczucia i mysli,
fatwo moze sie zdarzy¢, ze bedziemy
dziata¢ zbyt szybko lub obrazimy czyje$
uczucia. Inna wazna kwestia to fakt, ze
intensywnie pachniesz po wypiciu zbyt
duzej ilosci alkoholu. To z kolei nie zawsze
czyni cie atrakcyjnym dla innych.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B



Lepiej wypi¢ napdj gazowany

z niewielka iloscia alkoholu niz
szklanke piwa, poniewaz mozesz
wtedy wypi¢ wiecej bez upijania sie.
Prawda czy falsz?

A. Prawda
B. Fatsz




Picie napojoéw gazowanych
z alkoholem nie jest
bezpieczniejsze.

Napoje takie zawieraja tyle alkoholu,

co na przyktad piwo, nawet jesli sg
zmieszane z napojami niealkoholowymi.
Co wiecej, smak alkoholu maskowany
jest stodkim smakiem. Moze to
spowodowac wypicie zbyt duzej ilosci
alkoholu bez zauwazenia tego faktu.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B



Emily moéwi, ze wlewa sok
pomaranczowy do drinka,
aby nie upié sie. Czy ma racje?




llos¢ alkoholu nie zmienia
sie przez zmieszanie

z innym napojem.

llos¢ czystego alkoholu pozostaje ta
sama, nawet jesli dodasz soku, wody
czy lodu. Jednakze zaleca sie pi¢
duzo soku lub wody z alkoholem,

aby zapobiec kacowi.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B

unp‘ugged



Jedno z ponizszych stwierdzen
jest zle, ktore? Jesli masz kaca,
po wypiciu zbyt duzej iloSci
alkoholu, bedziesz odczuwal:

A. Bol glowy

B. Swedzenie ramion

C. Trudnosci w koncentracji




Kac jest wynikiem wypicia zbyt duzej
ilosci alkoholu. Jest to objaw zatrucia

i odwodnienia organizmu, ktérego
zazwyczaj doznaje sie nastepnego dnia.
Ktos, kto ma kaca, cierpi na bol gtowy,
jest zmeczony i niemrawy oraz

ma trudnosci z koncentracja.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B



Ktora z ponizszych sytuacji moze
mieé miejsce, jesli pijesz alkohol?
Wybierz jedna odpowiedz

A. Staniesz sie liderem grupy

B. Zwiekszasz swoje szanse na to,
by sie oSmieszy¢

C. Doceni cie twoj chtopak/
dziewczyna

1
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Inni ludzie nie polubia cie
bardziej, jesli bedziesz

pi¢ alkohol.

Mozliwe, ze odnosisz wrazenie,

ze jestes bardziej odwazny i w zwigzku
z tym myslisz, ze nawigzujesz kontakty
z ludzmi po wypiciu alkoholu. Jednakze
alkohol prowadzi do utraty kontroli nad
sytuacja i samym soba, ryzyko, ze
wywrzesz zte wrazenie jest wysokie.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B



Ktory z ponizszych znakow
wskazuje najprawdopodobniej
uzaleznienie od konopi?

. Zaczerwienione oczy

B. Zly sen

. Potrzeba zazywania
konopi przez caty czas,
aby poczu¢ sie dobrze



Od haszyszu czy marihuany
mozna sie uzalezni¢.

TAK! Jesli zazywasz konopie, aby
odstresowac sie, poczu¢ sie szczesliwym,
cieszyc¢ sie muzyka lub byé wsrdd innych
ludzi, jestes$ na drodze do uzaleznienia.
Konsekwencje psychicznego uzaleznienia
odnosza sie do wielu obszaréw zycia.

W kazdym razie osoba uzalezniona
potrzebuje pomocy i porady.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: C



Ktore z ponizszych stwierdzen
jest prawdziwe?

. Zapalenie jednego skreta jest
mniej niebezpieczne od zapalenia
jednego papierosa

B. Palenie skretéow i papierosow jest
czesto powigzane ze soba

C. Zapalenie jednego papierosa jest
réwnie szkodliwe, jak zapalenie
jednego skreta

—
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Palenie haszyszu

nie jest mniej szkodliwe
dla organizmu niz

palenie papierosow.

Poniewaz dym konopi (zmieszany

z tytoniem) jest zazwyczaj wdychany
gtebiej i zatrzymywany dtuzej w ptucach
w poréwnaniu z dymem papierosowym,
szkody wyrzadzone przez jednego skreta
sg poréwnywalne ze szkodami wywotanymi
przez 3 do 5 papieroséw. Jednakze
wiekszos¢ osob palgcych konopie pali
réwniez papierosy, zwiekszajgc tym
samym szkody.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: C



Tyler méwi: ,,Dzi$ nic mi nie
wychodzi. Moze pomoéglby skret...?”
Kto z os6b wymienionych ponizej
daje wlasSciwa rade Tylerowi?

A. Matthew: Tak, jasne!! Zapomnisz
o wszystkim!

B. Brandon: Co ty méwisz!?
Bedzie jeszcze gorzej: twoje zte
samopoczucie tylko sie pogtebi!

C. Ashley: Co powiesz na drinka?

unplugged I



Konoepie nie zmieniag

twego nastroju, jesli nie
czujesz sie dobrze.

Konopie nie mogg rozwigzac twoich
probleméw, mogq natomiast sprawic,

ze zapomnisz o nich na kilka godzin.

Co wiecej, jest bardzo prawdopodobne,

ze ktopoty sie pogtebig, bowiem konopie
intensyfikujg emocije, lecz nie przemieniajg
emocji negatywnych w pozytywne. Ludzie,
ktérzy odczuwajg smutek czy lek lub tez
maja problemy psychiczne, nie powinni
zazywac konopi. Wystepuje ryzyko, ze
konopie pogtebig ich problemy psychiczne,
ktorych nastepnie nie bedzie mozna
opanowac.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B



Tylko jedno z ponizszych
stwierdzen jest poprawne, ktore?

. Latwiej sie zaprzyjaznic
z ludzmi zazywajac haszysz

B. Ludzie zazywajacy haszysz
sg wolni i pokojowi

C. Trudniej nawigza¢ znajomos¢
z ludzmi, zazywajac haszysz

~— I



Nie'staniesz sie bardziej
atrakcyjny w grupie, gdy
bedziesz brat konopie.

Jezeli grupa uwaza, ze zazywanie

konopi jest ,musem”, to moze by¢ tak, ze
zostaniesz zaakceptowany tylko wtedy,
gdy zaczniesz je zazywac. Ale powstaje
pytanie, czy warto jest by¢ czescig takiej
grupy, w ktérej musisz by¢ w stanie
podniecenia, aby czuc¢ sie swobodnie.
Oprécz tego, marihuana powoduje, ze
skupiasz sie na sobie i nie przejawiasz
zainteresowania innymi ludZzmi. Nie jest to
specjalnie przyjemne dla ludzi, ktérzy chca
nawigzac kontakt z innymi.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: C
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Twoj najlepszy przyjaciel nie czuje sie
dobrze, wydaje sie, Zze ma halucynacje.
Wiesz, ze najadl sie ciasta z konopi.

Co najprawdopodobniej mu sie
przydarzylo?

A. Zatrut sie konopiami i pilnie
potrzebuje pomocy

B. Prawdopodobnie jajka w ciescie
nie byly swieze

V unplugged



Jedzenie badz picie konopi
jest bardziej szkodliwe niz

palenie ich.

Picie lub jedzenie konopi wywotuje
silniejsze skutki w poréwnaniu

z paleniem ich, chociaz te skutki
pojawiajg sie z opéznieniem (okoto
godzinnym). Ustne spozywanie czesto
prowadzi do halucynaciji.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: A
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Sarah zauwaza, ze

jej chlopak wyglada
inaczej po imprezie: jest
nieobecny, obojetny, jego
oczy sa czerwone, zas
rozmowa z nim nie klei
sie. Jakie jest najbardziej
prawdopodobne
wytlumaczenie?

. Mogt pali¢ konopie
. Mogt sobie znalez¢ inng
dziewczyne

. Mogt dostac zte
wiadomosci

. Mogt oblaé klaséwke
w szkole




Konopie nie zwiekszaja
szans na flirt.

Nalezy watpi¢ w mozliwosé uwodzenia
przez palenie konopi. Po pierwsze, przez
konopie oczy ci czerwienieja, zas powieki
sg czesto spuchniete, réwniez nastepnego
dnia — co nie wyglada zbyt atrakcyjnie.
Oprécz tego, pod wptywem konopi méwisz
czesto rzeczy niemajace sensu lub
koncentrujesz sie na sobie. W tym stanie,
trudniej porozumiewac sie z innymi

i w zwigzku z tym prawdopodobnie
flitowanie idzie ci gorze;.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: A
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Ktore z ponizszych stwierdzen
o konopiach jest poprawne?

A. Palenie konopi zwigzane jest
z alternatywnym stylem zycia

B. Konopie to produkt organiczny
i ekologiczny

C. Zazywanie konopi wpasowuje
sie doskonale w wartosci
i normy antykonsumenckie

unplugge‘i



Zadna z powyzszych
odpowiedzi nie jest
poprawna.

Te stwierdzenia to komunikaty
marketingowe promowane przez przemyst
zwigzany z produkcjg konopi, ktory
stanowi duzy i wazny rynek dla nasion,
gdzie rozwoj produktu i techniki sprzedazy
odgrywaja te sama role, jak w przemysle
tytoniowym i alkoholowym. Wprowadzenie
produktu marihuany lub konopi siewnych
w wegetarianskich punktach sprzedazy
jest strategig tworzaca ten alternatywny,
naturalny i antykonsumencki image.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: ZADNA



Palenie konopi jest bezpieczna
uzywka, prawda czy falsz?

A. Prawda
B. Fatsz




To mit spoteczny

lub nieporozumienie,

ze zazywanie konopi

jest bezpieczne.

Tak jak w przypadku alkoholu, 10% osob
majgcych kontakt z konopiami zazywa je
czesto, co staje sie zrédiem ich problemow
i uzaleznienia. Sa takze osoby, podatne
na psychoze, ktére zazywajac konopie
(lub jakiekolwiek srodki halucynogenne czy
inne uzywki) przekraczajg pewna granice
wpadajgc w stan szalenstwa. Mozesz
zatem wywnioskowac, ze nie jest ona
.bezpieczna”.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B






Osoby regularnie

i ustawicznie zazywajace
konopie majg mniejsze
dochody i mniejsze szanse

na znalezienie pracy.

Jest to réwniez fakt na etapie szkolnym:
osoby regularnie i czesto palgce konopie
odnoszg mniej sukcesow w zyciu. Jedng
z dtugofalowych konsekwencji spozywania
konopi dla mézgu jest ograniczenie
zdolno$ci do rozwigzywania ztozonych
problemdw, co moze by¢ przyczyng

tych faktow.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B
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Samantha jest rozezarowana, ze jej
chlopak nie pojawia sie na imprezie.
Postanawia wziaé tabletke ecstasy.
Co najprawdopodobniej sie wydarzy?

A. Zapomni o chtopaku na jakis
czas, ale bedzie zachowywac sie
w sposob, ktérego nazajutrz
bedzie zatowa¢

B. Bedzie tak wspaniata, ze stanie
sie krélowa imprezy

C. Bedzie kaszle¢ przez calg noc




Powody do unikania
zazywania tabletek

ecstasy.

Kazde uczucie wywotane sztucznie
niesie ze soba ryzyko: proby sztucznego
wprowadzenia sie w jakis stan
emocjonalny to niebezpieczne igranie

z ciatem i dusza. Co wiecej, uczucie
szczescia bedzie trwaé jedynie tak dtugo,
jak dtugo bedzie dziata¢ substancja.

Po kilku godzinach osoba zazywajgca
ecstasy czuje sie mdto: jest wyczerpana,
smutna przez wiele godzin i lekko
przygnebiona przez wiele dni.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: A

unp‘ugged
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Jakie sa skutki zazywania tabletek
ecstasy?

]

. Tracisz kontrole nad sobg i kontakt
z innymi ludzmi

. Masz gtebszy i bardziej intensywny
kontakt z otaczajacymi cie ludzmi

. Czujesz sie swobodnie i spokojnie




Tak zwane party drugs

daja ci poczucie bycia

inng osoba niz

W rzeczywistosci.

Wiele oséb bioracych party drugs mysili,
Ze majg ciepty i intensywny kontakt

Z innymi ludzmi, kiedy sg pod wptywem
tabletek ecstasy w trakcie stuchania
muzyki i tanczenia. Jednakze inni ludzie
mogg doznawac podobnych uczu¢ bedac
jedynie pod wptywem muzyki i tanca.
Rdéznica polega na tym, Zze nie tracg oni
kontroli nad sobg i kontaktami z innymi
osobami. Mtodzi fani muzyki niezazywajacy
party drugs nie chca traci¢ kontroli.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: A

unp‘ugged
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Niemozliwe jest uzaleznié sie od
ecstasy lub amfetaminy, jesli bierze
sie ja tylko w czasie weekendow.
Prawda czy falsz?

A. Prawda

B. Fatsz

3 a &
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Mozna uzaleznic sie

od party drugs.

Po wielokrotnym zazyciu party
drugs, pozadane efekty (dobrego
samopoczucia i sprawnosci) staja
sie coraz stabsze za kazdym razem.
Zwiekszenie dawki nie powoduje
zmniejszenia zmeczenia i smutku.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B



Tylko jedno z ponizszych stwierdzen
jest poprawne. Ktore?

A. Zazywanie kokainy pomoze ci
schudnaé

B. Zazywanie kokainy doprowadzi
do zwigekszenia masy ciata

C. Zazywanie kokainy
prawdopodobnie nie bedzie miato
wplywu na mase ciata

unplugged



Nie schudniesz
zazywajac kokaine.
Kokaina powoduje jedynie sttumienia
poczucia gtodu w czasie podniecenia.
To implikuje, ze nic prawdopodobnie
nie bedziesz jes¢ w tym czasie,

ale bardzo prawdopodobne, ze
bedziesz jes¢ pdzniej (na przyktad
po mniej wigcej jednej godzinie),
poniewaz czujesz, ze jest ci smutno
(i dlatego moégtbys jes¢ — szczegdlnie
stodycze lub cos tlustego).

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B
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Co najprawdopodobniej stanie sie,
jezeli Tom zazyje kokaine?

. Bedzie przebojowy i dowcipny
W czasie rozmowy

. Bedzie wygladat seksownie
i elegancko

. Jego znajomi ustysza niezrozumiatly
betkot




Kokaina nie sprawia,

ze ktos staje sie

bardziej atrakcyjny.

Pod wptywem kokainy odczuwasz
wielkg che¢ rozmawiania i mégtbys
dojs¢ do wniosku, ze staniesz sie
bardziej towarzyski i interesujacy.
Natomiast inni postrzegaja to jako
stowotok i niezrozumiaty betkot, a nie
interesujgca rozmowe. Co wiecej,
kokaina czesto powoduje przewlekty
niezyt nosa oraz silne pocenie — ktére
niszczy tak pozadany ,seksowny
image”.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: C
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Ktore z ponizszych stwierdzen
jest poprawne?

A. Zazywanie kokainy od czasu do
czasu nie powoduje uzaleznienia

B. Zazywanie kokainy wptywa na
uzyskiwanie lepszych wynikow
w szkole

. Po zazyciu kokainy czujesz sie silny
i spokojny przez dtugi czas

. Zadne z powyzszych stwierdzen nie
jest poprawne




Mozna uzalezni¢ sie

od kokainy.

Mozesz uzalezni¢ sie od kokainy,

tym bardziej, ze czujac sie tak Zle

po podnieceniu, siegniesz po narkotyk
ponownie, by znéw czuc sie silnym

i asertywnym.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: D

l
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Ktore z ponizszych stwierdzen

nie jest poprawne?

A. Po zazyciu kokainy czujesz
przyptyw agresji

B. Kokaina usmierza bol glowy

C. Po zazyciu kokainy, masz wieksza
sktonnos¢ do robienia rzeczy

ryzykownych, na przyktad, szybkiej
jazdy samochodem




Skutki zazywania kokainy
Kokaina bardzo szybko wywotuje
intensywne uczucie euforii. Osoba jg
zazywajgca czuje sie pobudzona, zywa,
niespokojna i nie moze usiedzie¢

w miejscu. Mysli ptyng i czasami osoba
taka mowi bardzo duzo, lecz jej wypowiedzi
nie maja sensu. Czuje sie nadmiernie
asertywna, gotowa do podejmowania
ryzyka oraz moze robic¢ wiele bezmysinych
i agresywnych rzeczy. Obejmuje to rowniez
niebezpieczenstwo niedoceniania realnych
zagrozen. W podnieceniu wywotanym
kokaing, nie odczuwasz gtodu, pragnienia
czy zmeczenia. Po tym jak dziatanie
kokainy ustgpi, (mniej wiecej po godzinie),
czuje sie smutna, spieta lub zaniepokojona
przez dtuzszy czas i ma ochote zazyc¢
kolejng dawke kokainy.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B
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Tylko jedno z ponizszych stwierdzen
jest poprawne. Ktore?

A. Kokaina sprawia, ze zdawanie
egzaminow staje sie tatwiejsze

B. Zazywanie kokainy zwigksza
koncentracje

C. Po zazyciu kokainy, trudno jest
kontrolowaé mysli
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Poprawienie wynikéw
w szkole nie jest
mozliwe dzieki
zazywaniu kokainy.
Zazywanie kokainy powoduje
utrate kontroli nad wtasnymi
myslami. Co wiecej, pod wptywem
kokainy nabierasz falszywego
przeswiadczenia na temat wtasnej
osoby: wierzysz, ze wszystko
wiesz lepiej, ale to nieprawda.

\

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B



Ktore z ponizszych stwierdzen
na temat heroiny jest poprawne?

. Uzaleznienie od heroiny szybko
staje sie faktem

. Uzaleznienie od heroiny jest
procesem stopniowym, roztozonym
na kilka lat

. Uzaleznienie od heroiny odnosi sie
jedynie do ludzi, ktorzy juz wczesniej
mieli problemy psychologiczne



Heroina to wysoce
uzalezniajacy narkotyk.

TAK JEST! Regularne zazywanie

heroiny powoduje fizyczne i psychiczne
uzaleznienie juz po krétkim czasie.

To z kolei sugeruje, ze czujesz sie zle bez
heroiny (bdle catego ciata, bezsennos¢,
nerwowosc i niespokojnosé, stabos¢) oraz
masz nieopanowang potrzebe siegniecia
ponownie po narkotyk. Ludzie, ktorzy sg
uzaleznieni od heroiny, zazwyczaj nie sg
w stanie zajac sie czy zainteresowac sie
czymkolwiek innym niz heroing. Heroina
staje sie catym ich zyciem.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: A



Nicolas powiedzial Emily, ze
lepiej wdychaé heroine, a nie
wstrzykiwagé ja sobie, poniewaz
jest to mniej niebezpieczne dla
zdrowia. Czy Emily powinna
mu zaufaé? Wybierz wlasciwa
odpowiedz.

A. Tak
B. Nie

C. Tak, ale tylko,

gdy ma infekcje



Palenie czy wdychanie
heroiny nie jest mniej
niebezpieczne.

Obojetnie czy palisz, wdychasz czy
wstrzykujesz heroine, narazasz na ryzyko
swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.
Heroina prowadzi do uzaleznienia, jesli
jest zazywana regularnie i sporo
ryzykujesz, siegajac po ten narkotyk.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: B
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Dwa z ponizszych stwierdzen
nie sa poprawne, ktore?

. Zazycie heroiny sprawia,
ze czujesz sie euforycznie

. Zazycie heroiny wywotuje
uczucie smutku

. Po zazyciu heroiny nie potrafisz
przewidzie¢ swych reakcji

. Po zazyciu heroiny staniesz sie
bardziej rozmowny




Jak sie czujesz po zazyciu
heroiny?

Heroina wyttumia uczucia i uspokaja
reakcje (powodujac zwolnienie mowienia

i myslenia). Zazywajacy heroine izolujg
sie oraz nie sg zbyt zainteresowani innymi
ludzmi i rozmowag na jakikolwiek temat.

POPRAWNA ODPOWIEDZ: AiD



